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Ten mini ebook został stworzony z myślą o rozwoju
Twojego biznesu w sieci. Znajdziesz tu pomysły na filmy,

 do Twoich platform społecznościowych, 
.

Krótki format wideo (max 60 sek) możesz udostępniać na
takich Social Media, jak: Facebook i Instagram (Rolki), 

YouTube Shorts i TikToki.
 

Tworząc jedno wideo, możesz udostępnić na pozostałych
platformach, bez konieczności duplikowania pracy.
Działaj zgodnie ze strategią rozwoju swojej marki.

Powodzenia w dalszym rozwoju!
 

Witaj w Pomysłowniku!

Klaudia Stawiarska.

Potrzebujesz inspiracji na
tematy filmów do Social Media? 

Ten e-book jest dla Ciebie! 
Poniżej znajdziesz listę
pomysłów i inspiracji 

na rolki, tik toki i shortsy, które
pomogą Ci rozwinąć zasięgi
konta i zbudować stabilny

wizerunek marki.
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Spis treści
Poniżej znajdziesz "klikalne" menu z listą branż

zawartych w tym ebooku.
 

Kliknij w tytuł branży dla której chcesz znaleźć pomysły
na wideo lub Stories, aby przejść

 do tego konkretnego działu.
 

Uwaga! Ten ebook jest bardzo elastyczny. 
Oznacza to, że pomysły z branż które Ciebie nie tyczą,

również mogą sprawdzić się w Twoim biznesie!
Zachęcam Cię byś zajrzał też do innych branż i
zainspirował się pomysłami na filmy, i pomyślał

jak dany temat można użyć również w Twojej branży.
 

Pamiętaj, że tematy na wideo możesz również użyć jako
inspiracje do tesktów pisanych ze zdjęciem, infografiką,

karuzelą lub dłuższych formatów wideo na YouTube.
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Branża:
Moda
Podróże
Beauty
Dom

Rodzicielstwo

Social Media
Zdrowie&Wellness

Fitness

Jedzenie

Zwierzęta domowe

Marka Osobista 

Uniwersalne dla każdej branży
produktowej i usługowej

Influencerzy

Coaching
Nieruchomości

Event Management



 Pokaż jeden element garderoby na 5 sposobów
 X pomysłów na outfit na randkę
 X pomysłów na outfit na imprezę
 X pomysłów na outfit do pracy
 "Get ready with me" - pokazanie procesu przygotowania do
wyjścia, włącznie z doborem stroju i makijażu
 Ulubione strony www z modą
 Ulubione designerskie torby
 Najlepsze płaszcze na zimę poniżej 200 zł
 "Trendy sezonu" - krótki przegląd najnowszych trendów
modowych i jak je nosić.
 Jak dopasować torebkę do outfitu
 X pomysłów na outfit na tropikalne wakacje
 Przewodnik po najlepszych sklepach z używaną odzieżą, jak
znaleźć perełki i jak je stylizować
 "Zakupy modowe" - przewodnik po najlepszych sklepach online i
offline, wskazówki jak szukać najlepszych okazji i jak dokonywać
świadomych zakupów
"Kolorowe stylizacje" - pokazanie, jak połączyć różne kolory w
jednej stylizacji
Pomysły na stroje za mniej niż X zł
"Inspiracje z Instagrama" - prezentacja inspirujących outfitów
znalezionych na Instagramie
Jak zbudować szafę kapsułową
Bazy, których potrzebuje każda dziewczyna
W co się ubrać, aby pasowało do Twojego typu sylwetki
Jak łączyć i dopasowywać wzory
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Zwiedzanie pokoju hotelowego/miejsca zakwaterowania
Najlepsze rzeczy do zrobienia w [wstaw miejsce docelowe]
Najlepsze restauracje w miejscu docelowym
Najlepsze miejsca IG w miejscu docelowym
"Moje ulubione miejsca" - prezentacja ulubionych miejsc, które
odwiedziłeś/aś i dlaczego warto tam pojechać.
"Poradnik dla turysty" - wskazówki dla turystów odnośnie podróży,
zwiedzania i organizacji wycieczek.
"Odkryj ukryte skarby" - prezentacja mniej znanych miejsc, które
warto odwiedzić i co w nich zobaczyć
Najlepsze podróżnicze karty kredytowe
Wskazówki dotyczące wjazdu do kraju
Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa dla danego kraju
Co spakować do konkretnego miejsca docelowego
Moje niezbędniki podczas lotu
Najlepsze miejsca do odwiedzenia w [wstaw sezon]
Ukryte perełki w [wstaw miejsce docelowe]
Najlepsze miejsca na podróż (wstaw sezon)
Jak znaleźć tanie loty do [wstaw miejsce docelowe]
Najlepsze kraje na luksusowe wypady z ograniczonym budżetem
Najbezpieczniejsze kraje dla podróżujących samotnie kobiet
Co musisz wiedzieć przed wyjazdem do (wstaw kraj)
"Kulinarne wakacje" - pokazanie najsmaczniejszych potraw z
różnych miejsc i restauracji, w których warto zjeść
"Historia miasta" - krótki przegląd historii i kultury miasta, w którym
się znajdujesz.
"Zwiedzanie za darmo" - prezentacja miejsc, w których można
bezpłatnie zwiedzać, np. muzea, parki czy zabytki
"Przygody na wakacjach" - pokazanie ciekawych aktywności, jakie
można robić na wakacjach, np. nurkowanie, wspinaczka górska czy
surfing
"Ekoturystyka" - prezentacja ekologicznych sposobów
podróżowania, zwiedzania i wypoczynku.
"Zapomniane miasta" - prezentacja miast, które kiedyś były ważne,
a dzisiaj zostały zapomniane, ich historii i atrakcji turystycznych
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"Get ready with me" - pokazanie procesu przygotowania do
wyjścia, włącznie z makijażem i stylizacją włosów
Najlepsze podkłady matujące
"Ulubione produkty" - prezentacja ulubionych kosmetyków i
narzędzi do makijażu oraz pielęgnacji twarzy i ciała.
Filmik przedstawiający transformację od braku makijażu do
pełnego makijażu
Ulubione produkty [marka kosmetyczna]
"Trendy beauty" - krótki przegląd najnowszych trendów w świecie
urody, jak je nosić i stosować.
Ulubione produkty do rutynowej pielęgnacji skóry
Makijaż na [sezon lub wakacje]
Tutorial dotyczący konturowania
"Poradnik krok po kroku" - szczegółowy przewodnik krok po kroku,
jak zrobić różnego rodzaju makijaże czy fryzury.
Jak korzystać z narzędzia kosmetycznego
Najlepsze naturalne produkty kosmetyczne
"DIY beauty" - samodzielne tworzenie kosmetyków do pielęgnacji
twarzy, ciała, włosów czy makijażu
Najlepsze cienie do powiek dla [wstaw kolor oczu]
Ulubione produkty do pielęgnacji skóry na określone dolegliwości
skórne
Wypróbowanie trendów kosmetycznych z TikTok lub IG Reels
Właściwy sposób nakładania produktów do pielęgnacji skóry
Najlepsze sposoby na czyszczenie narzędzi do makijażu
"Poradnik pielęgnacyjny" - wskazówki i triki dotyczące pielęgnacji
skóry, włosów i paznokci.
"Szybkie triki Beauty" - krótkie filmiki z pomysłami na szybki i
prosty makijaż lub fryzurę na co dzień
"Ciekawostki kosmetyczne" - krótkie filmiki z ciekawostkami i
faktami na temat kosmetyków i ich składników
"Inspiracje z Instagrama" - prezentacja inspirujących makijaży i
fryzur znalezionych na Instagramie
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"DIY dekoracje" - pokazanie, jak zrobić dekoracje na ściany, stoły
i okna, wykorzystując proste materiały. 
Transformacja pokoju z wystrojem wnętrz
 Najlepsze nietoksyczne środki czyszczące
"Porady na co dzień" - wskazówki dotyczące codziennych
obowiązków domowych, takich jak sprzątanie, gotowanie czy
pranie
 Wskazówki dotyczące organizacji szafy
 Wskazówki dotyczące dekorowania półki
"Zrób to sam" - pokazanie, jak samemu wykonać proste prace
remontowe, naprawy lub konserwacje
 Proste sposoby na zmianę kuchni
 Proste sposoby na metamorfozę łazienki
 Wskazówki dotyczące dekoracji na Boże Narodzenie
 X sposobów na przechowywanie ubrań i dodatków w domu
 Skąd wiedzieć, jak wysoko powiesić obraz
 Wskazówki dotyczące tworzenia galerii ściennej
 Jak urządzić małą przestrzeń
 Elementy, które należy uwzględnić, aby uzyskać styl boho chic
[lub wstaw styl]
 Gadżety Amazon potrzebne do [wstaw pokój]
 Hacki oszczędzające miejsce
 Wskazówki dotyczące utrzymania porządku w biurze
 Gdzie robić zakupy, aby osiągnąć [wstaw estetykę projektu]
 Jak zdecydować, czego się pozbyć (Jak Marie Kondo organizuje
swoją przestrzeń)
 Łatwe w pielęgnacji rośliny, które można dodać do swojej
przestrzeni
 Meble DIY zrób to sam (przekształcanie oszczędnych
przedmiotów w piękne elementy)
"Przegląd wnętrzarski" - prezentacja różnych stylów aranżacji
wnętrz i dekoracji.
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 "Poradnik dla przyszłych rodziców" - wskazówki dla przyszłych
rodziców, np. jak przygotować się do narodzin dziecka, jakie
wyprawki są potrzebne czy jakie książki czytać 
"Porady dla rodziców" - krótkie filmiki z praktycznymi wskazówkami
dla rodziców, np. jak radzić sobie z niegrzecznymi dziećmi czy jak
organizować czas 
 Sposoby na rozrywkę dla dzieci bez technologii
 "Zabawy dla dzieci" - prezentacja pomysłów na kreatywną zabawę
w różnych sytuacjach życiowych np. w poczekalni, w samolocie, etc.
 Co robić w wakacje z dziećmi
 "Poradnik zdrowia dla rodziców" - porady dotyczące zdrowia dla
rodziców, np. jak dbać o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne
 X rzeczy, których potrzebujesz w pokoju dziecinnym
 Wskazówki dotyczące podróżowania z dziećmi
 Mój ulubiony [przedmiot dla rodziców]
 Wskazówki dotyczące jedzenia poza domem z dziećmi
 "Przepisy na zdrowe posiłki dla dzieci" - prezentacja przepisów na
zdrowe, domowe potrawy, które są łatwe w przygotowaniu i
smakują dzieciom
 Jak zabezpieczyć dom przed dziećmi
 Najlepsze książki dla dzieci do wychowywania dzieci świadomych
społecznie
 "Rozwój dziecka" - porady i wskazówki dotyczące rozwoju dzieci,
np. jak wspierać rozwój mowy, jak radzić sobie z lękiem czy jak
pomóc dziecku w szkole.
 Podróżnicze niezbędniki dla dzieci poniżej X
 Pomysły na sesję zdjęciową dziecka w X miesiącu
 Samochodowe niezbędniki dla dzieci
 Wskazówki dotyczące nauczania w domu
 Rozrywkowe i edukacyjne zajęcia z dziećmi
"Śmieszne sytuacje z dziećmi" - krótkie filmy z zabawnymi
sytuacjami, które mają miejsce podczas wychowywania dzieci
"Poznajmy się bliżej" - prezentacja filmików, w których rodzice i
dzieci opowiadają o sobie i swoich pasjach
"Rozmowy o rodzicielstwie" - krótkie filmiki, w których rodzice i
eksperci dyskutują na temat różnych aspektów rodzicielstwa, np.
jakie są największe wyzwania, jak radzić sobie z trudnymi
sytuacjami czy jak budować relacje z dziećmi.
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Ulubione programy do edycji zdjęć, filmów, grafik, etc.
 Pomysły na posty dla branży X
 Wskazówki dotyczące zwiększania zaangażowania
 Twoja historia/transformacja w Social Media
 Wskazówki dotyczące zdjęć, wideo, grafik, etc.
 Wskazówki dotyczące Stories
 Wyniki klienta, historie sukcesu
 Wskazówki dotyczące rozwijana Instagrama, Facebooka, YouTube
 Wskazówki dotyczące nawiązywania współpracy z markami
 Ulubione aplikacje na telefon do edycji zdjęć lub filmów
 Błędy początkujących na [IG,Fb, YT]
 X pomysłów na Stories na Instagramie
 Hacki na Instagramie, o których nie wiedziałeś
 Wskazówki, jak zachować spójność marki
 Jak zrobić plan contentu [np. treści do IG]
 Jak radzić sobie z negatywnymi komentarzami w Social Media
Porady i triki na temat tworzenia skutecznych kampanii
marketingowych na Social Media
 "Krótkie filmy edukacyjne" - krótkie filmy edukacyjne, w których
eksperci dzielą się wiedzą na temat różnych zagadnień związanych
z social media, np. algorytmy, analityka czy strategie
 "Szybkie porady dla influencerów" - krótkie porady dla
influencerów na temat tworzenia dobrych treści, budowania
społeczności i rozwijania marki na social media
"Przegląd trendów" - prezentacja najnowszych trendów i nowości
w branży social media, np. nowe funkcje, narzędzia czy kampanie
"Historie z życia influencerów" - krótkie filmy, w których
influencerzy opowiadają o swoich doświadczeniach na social
media, wyzwaniach i sukcesach
 "Kulisy pracy" - filmy pokazujące kulisy pracy na przykład na
Instagramie, np. dzień mojej pracy,  rutyna dnia, wyzwania dnia
codziennego
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 Pokaż swoją poranną rutynę: jak świadomie zaczynam dzień
 Przedstaw ulubione produkty firmy X
 Porady żywieniowe np. dla początkujących wegan
 Przepis na zdrowe śniadanie , obiad, kolację, przekąskę
 Wskazówki dotyczące medytacji dla zapracowanych ludzi
 Zdrowe, popularne zamienniki przekąsek
 X powodów, dla których warto zacząć wdrażać (wstaw powód, np.
bardziej pozytywne nastawienie; praktykę medytacji, świadome
jedzenie, aktywność fizyczną, etc.)
 Zdrowe i łatwe zamienniki produktów w kuchni
 Jak dbać o zdrowie psychiczne podczas pracy z domu
 Jak zachować zdrowe jelita
 Wskazówki dotyczące radzenia sobie z lękiem i stresem
Pokaż swoje ulubione ćwiczenia lub zestawy ćwiczeń i daj poradę,
jakie partie ciała one angażują
Pokaż swoje ulubione produkty do pielęgnacji skóry lub włosów i
podziel się swoimi najlepszymi wskazówkami
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jakie proste kroki można podjąć,
aby zwiększyć swoją aktywność fizyczną w ciągu dnia, takie jak
chodzenie po schodach, jazda na rowerze do pracy itp.
Przedstaw swoje ulubione techniki relaksacyjne, takie jak
medytacja, jogę lub głębokie oddychanie i pokaż, jak je
praktykować
Pokaż, jak zrobić swoje własne naturalne kosmetyki lub produkty
do pielęgnacji ciała
Podziel się swoimi wskazówkami dotyczącymi zdrowego stylu
życia, takie jak dobry sen, zdrowe nawyki żywieniowe i aktywność
fizyczna
Przedstaw swoje ulubione miejsca do uprawiania sportów na
świeżym powietrzu lub wakacyjne aktywności związane z ruchem
Pokaż, jak zrobić zdrowe przekąski i wziąć je ze sobą do pracy lub
zabrać na wycieczkę
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jak ćwiczyć z partnerem,
rodzeństwem lub przyjaciółmi, aby zwiększyć motywację i
przyjemność z treningu
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 Co jem w ciągu dnia
 Tutoriale gotowania: „jak zrobić [przepis]”
 Relacja z zakupów w sklepie spożywczym/ healthy shopie/
warzywniaku
 Ulubione wegańskie zamienniki
 Najsmaczniejsze przekąski keto, vegan, raw
 Właściwy sposób przyrządzania [wstaw posiłek]
 Wskazówki dotyczące przygotowywania posiłków
 Wskazówki dotyczące planowania zakupów spożywczych
 X idealnych Smoothie na (wstaw sezon)
 Najlepsze przepisy (wstaw rodzaj diety: wegańska, wegetariańska,
keto itp.)
Pokaż, jak przygotować swoje ulubione danie i podziel się
wskazówkami dotyczącymi jego przygotowania
Przedstaw proste, ale kreatywne sposoby na aranżację talerzy, aby
danie wyglądało jeszcze smaczniej.
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jak zrobić swoje ulubione napoje
lub koktajle, takie jak smoothie, koktajle owocowe lub herbaty
ziołowe
Przedstaw swoje ulubione miejsca, w których można znaleźć
najsmaczniejsze jedzenie w twoim mieście lub w innych częściach
świata
Zrób filmik, który pokazuje, jak zrobić zdrowe przekąski na
konkretną okazję, takie jak sałatki owocowe, warzywne lub
hummus z warzywami
Przedstaw swoje ulubione produkty spożywcze i podziel się swoimi
wskazówkami, jak je najlepiej wykorzystać w kuchni
Pokaż, jak przygotować danie, które jest odpowiednie dla osób na
diecie wegańskiej, wegetariańskiej lub bezglutenowej.
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jak przygotować danie z
ograniczoną ilością czasu lub składników
Pokaż, jak zrobić zdrowe przekąski, które można zabrać ze sobą do
pracy lub na wycieczkę
Opowiedz o zdrowych właściwościach składników, które
wykorzystujesz do danego dania
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Najlepsze marki naturalnych karm dla psów
 Wskazówki, jak zrobić profesjonalne zdjęcia swojego psa na IG
 Najlepsze smakołyki treningowe
 Jak nauczyć psa np. siadania, czystości, chodzenia na smyczy, etc.
 Ulubione smycze
 Wskazówki dotyczące podróżowania z psem
 Kiedy wiedzieć, że jesteś gotowy na zwierzaka
 Film, na którym Twój zwierzak robi coś zabawnego
 Film przedstawiający Twojego zwierzaka, który Cię pociesza
 Zawołaj swojego zwierzaka, gdy siedzi obok ciebie i sfilmuj jego
reakcję
 Najlepsze stymulujące interaktywne zabawki dla psów
 X znaków szczęśliwego zwierzaka
 Jak nauczyć zwierzaka różnych sztuczek
 Domowe smakołyki dla Twoich zwierząt
 Jedzenie i smakołyki, których powinieneś unikać podczas
karmienia swojego psa
 Zdrowe posiłki dla Twojego zwierzaka
 Jak stworzyć zestaw pierwszej pomocy dla zwierzaka
 Pokaż swojego psa i opowiedz o jego charakterze i osobowości
 Pokaż, jak zrobić smakołyki dla swoich zwierząt domowych, takie
jak przysmaki dla psów lub kocią herbatę
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące pielęgnacji psa, takie jak
czyszczenie uszu lub szczotkowanie futra
Pokaż, jak przygotować swojego zwierzaka do wizyty u
weterynarza lub poddać je rutynowym badaniom
Pokaż, jak zrobić prosty projekt DIY dla swojego psa, takie jak
domowe zabawki lub legowiska
Pokaż, jak spędzasz czas ze swoim psem, np. zabawy, spacery,
przytulanie
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące odpowiedniego żywienia
swojego zwierzaka i podziel się informacjami na temat najlepszych
składników i porcji
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 Twoja przemiana/historia fitnessu/ transformacja
 Najlepsze ćwiczenia na [część ciała]
 Wskazówki dotyczące utraty wagi
 Wskazówki dotyczące ćwiczeń podczas podróży
 Wskazówki, jak zmotywować się do ćwiczeń
 Wskazówki dotyczące biegania jako początkujący
 Najlepsze aplikacje do ćwiczeń w domu
 Dlaczego nie chudniesz
 Mity na temat fitnessu
 Ćwiczenia bez sprzętów 
 Ulubiony niedrogi sprzęt do ćwiczeń
 Wypróbuj program fitness celebryty
 Ulubiona BEZPŁATNA playlista ćwiczeń na YouTube
 Szybki 10-minutowy trening całego ciała
 Wskazówki dotyczące podnoszenia ciężarów
 Właściwa postawa podczas treningu
Pokaż swoje ulubione ćwiczenia i przedstaw ich korzyści dla
zdrowia i sylwetki
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jak rozgrzać mięśnie przed
treningiem, aby uniknąć kontuzji
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące odpowiedniego doboru
sprzętu fitness, takie jak buty do biegania lub hantle
Zrób filmik, który pokazuje, jak zrobić trening całego ciała w domu
lub na siłowni.
Przedstaw swoje ulubione przepisy na zdrowe posiłki, które
pomogą w osiągnięciu celów fitness
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące odpowiedniego odżywiania
przed i po treningu, aby poprawić wydajność i szybciej
regenerować mięśnie
Pokaż, jak zrobić trening z użyciem własnego ciała, takie jak
pompki, przysiady lub podskoki
Zrób filmik, który pokazuje, jak zrobić trening na kondycję, takie jak
bieganie lub rower stacjonarny
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące utrzymania motywacji i
regularności w treningu, takie jak tworzenie celów, partnerzy
treningowi lub nagradzanie siebie po osiągnięciu sukcesu
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Na początek pokaż, kim jesteś i czym się zajmujesz, aby pomóc
swoim widzom lepiej Cię poznać
Opowiedz historię swojej marki
Pokaż kulisy swojej pracy/powstania produktu
Pokaż efekt przed i po
Filmuj siebie udzielając praktycznych porad
Nagraj zajawkę pełnej serii humorystycznej lub edukacyjnej
Nagraj film instruktażowy, np. jak automatyzować posty w SM
Pokaż plusy używania Twoich produktów
Pokaż sposoby używania produktów
Dziel się opiniami klientów
Pokazuj sukcesy klientów
Publikuj przydatne checklisty
Promuj swoją listę emailową, próbuj przekierować do linku w BIO
Pokazuj najważniejsze informacje o produktach
Zrób prosty, angażujący konkurs
Udostępnij ważne aktualizacje z firmy
Odpowiadaj na często zadawane pytania
Pokaż kulisy swojego biznesu, jak wygląda Twój dzień pracy
Opublikuj zwiastun produktu
Odliczaj do specjalnego wydarzenia w Twojej firmie
Ogłaszaj wyprzedaże i rabaty
Daj odbiorcom realny wpływ na powstawanie produktu (to czy to?)
Pokaż zbliżenia swoich produktów
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące budowania swojej marki
osobistej na konkretnym Social Media np. Instagram czy YouTube
Przedstaw, jakie są Twoje cele i ambicje, aby zainspirować innych
do osiągania swoich marzeń
Przedstaw swoją historię i opowiedz o swoich doświadczeniach,
które pomogły Ci stać się osobą, jaką jesteś dzisiaj
Pokaż swoje ulubione narzędzia i strategie, które pomagają Ci
zarządzać swoją marką osobistą, takie jak planowanie postów lub
analizowanie statystyk
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jakie projekty i inicjatywy
realizujesz, aby podkreślić swoje zaangażowanie i pasję
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące zarządzania czasem i
organizacji, które pomagają Ci skutecznie zarządzać swoją marką
osobistą i osiągać cele
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 Przedstaw swoje ulubione produkty i przedmioty, które pomagają
Ci osiągać cele lub ułatwiają codzienne życie.
 Przedstaw swoją historię i opowiedz o swoich doświadczeniach,
które pomogły Ci stać się osobą, jaką jesteś dzisiaj.
Pokaż swoje umiejętności i talenty, takie jak gotowanie, śpiewanie
lub taniec, aby podkreślić swoją unikalność i wyjątkowość
Pokaż swoją stylizację
Pokaż jak spędzasz dzień
Zabierz odbiorców na zakupy
Podziel się inspirującym cytatem lub filmem motywacyjnym
Pokaż urywki z życia tzw. „migawki”
Rozpakuj swoje zamówienia, prezenty i haule
Poleć ulubioną książkę
Daj swoim obserwującym wskazówki i porady w konkretnym
temacie
Pokaż produkty, których używasz
Opowiedz jakąś znaczącą dla Ciebie historię #storytime
Pokaż metamorfozę „przed i po”
Odpowiadaj na popularne trendy
Odpowiadaj poprzez wideo na komentarze innych użytkowników
Nagrywaj dowcipy i memy
Wciel się w jakąś postać — zrób serię
Pokaż jak spędzasz urlop, wakacje
Pochwal się sukcesami i nowymi osiągnięciami
Stwórz serię #polecajek (filmy, seriale, muzyka)
Dziel się swoimi spostrzeżeniami i opiniami
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jakie korzyści niosą ze sobą Twoje
ulubione produkty i jak możesz je wykorzystać w codziennym życiu
Pokaż swoje ulubione miejsca i atrakcje, aby zainspirować swoich
obserwatorów do podróży i eksploracji
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące tworzenia ciekawych treści,
takie jak edycja filmów lub dobra jakość dźwięku
Zrób filmik, który pokazuje, jak wykorzystujesz swoją platformę do
zwiększenia świadomości społecznej lub wspierania organizacji
charytatywnych
 Pokaż jak wykorzystujesz swoją platformę, aby wpływać na ludzi i
zmieniać świat na lepsze.
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Przedstaw swoje wskazówki i narzędzia dotyczące rozwoju
osobistego i zawodowego, aby pomóc swoim widzom osiągnąć
swoje cele.
Pokaż, jak wykorzystujesz swoje umiejętności coachingowe, aby
pomagać innym.
Pokaż swoje wskazówki dotyczące zarządzania stresem i
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, aby pomóc swoim
obserwatorom znaleźć równowagę i spokój.
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące budowania motywacji i
kierowania sobą, aby pomóc ludziom przełamać stagnację i
osiągnąć swoje cele.
Zrób filmik, który pokazuje, jakie projekty i inicjatywy realizujesz,
aby pomóc swoim klientom w osiągnięciu sukcesu.
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące budowania pozytywnych
nawyków, które pomagają osiągnąć cele i utrzymać zdrowie
psychiczne i fizyczne.
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jakie korzyści niosą ze sobą
sesje coachingowe i jakie efekty mogą osiągnąć Twoi klienci.
Pokaż swoje wskazówki dotyczące radzenia sobie z
niepewnością i zmianami, aby pomóc ludziom odnaleźć się w
dynamicznym świecie.
Zrób filmik, który pokazuje, jakie zadania i ćwiczenia stosujesz w
swojej pracy, aby pomóc ludziom osiągnąć swoje cele.
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące budowania pewności
siebie i radzenia sobie z lękiem przed publicznym wystąpieniem,
aby pomóc ludziom w ich karierze i życiu prywatnym.
Pokaż swoje wskazówki dotyczące budowania relacji
międzyludzkich i komunikacji, aby pomóc ludziom lepiej
porozumieć się ze sobą.
Przedstaw, jakie korzyści niosą ze sobą Twoje usługi
coachingowe i jak możesz pomóc innym w rozwoju osobistym.
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące zarządzania czasem i
organizacji, które pomagają ludziom skuteczniej i efektywniej
realizować swoje cele.
Pokaż swoje ulubione cytaty i myśli motywacyjne, które
pomagają Ci i Twoim klientom utrzymać pozytywne podejście
do życia i osiągania celów.
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 Przedstaw swoje aktualne oferty sprzedaży lub wynajmu
nieruchomości, aby przyciągnąć uwagę potencjalnych klientów.
 Zrób krótki filmik, który pokazuje, jakie atrakcje znajdują się w
okolicy oferowanej nieruchomości, aby zainteresować
potencjalnych klientów.
 Pokaż swoje wskazówki dotyczące zakupu lub wynajmu
nieruchomości, aby pomóc ludziom w podjęciu właściwej
decyzji.
 Zrób filmik, który pokazuje, jakie usługi oferujesz, takie jak
usługi remontowe, przenoszenie mebli itp.
 Przedstaw swoje wskazówki dotyczące procesu sprzedaży lub
wynajmu nieruchomości, aby pomóc ludziom zrozumieć, co
powinni wziąć pod uwagę.
 Zrób krótki filmik, który pokazuje, jakie trendy panują na rynku
nieruchomości, aby pomóc ludziom w podejmowaniu decyzji.
 Pokaż swoje wskazówki dotyczące kwestii finansowych
związanych z zakupem lub wynajmem nieruchomości, aby
pomóc ludziom w podjęciu właściwej decyzji.
 Zrób filmik, który pokazuje, jakie ciekawe nieruchomości
znajdują się w Twojej okolicy
 Przedstaw swoje wskazówki dotyczące kwestii prawnych
związanych z zakupem lub wynajmem nieruchomości, aby
pomóc ludziom w uniknięciu problemów prawnych.
 Zrób krótki filmik, który pokazuje, jakie nowe inwestycje
nieruchomościowe są planowane w Twojej okolicy, aby
przyciągnąć uwagę potencjalnych klientów.
Wskazówki dotyczące wystawiania nieruchomości na sprzedaż
 Pokaż, jakie korzyści niosą ze sobą różne rodzaje nieruchomości,
takie jak mieszkania, domy, działki, aby pomóc ludziom w
wyborze najlepszej dla siebie opcji
Pokaż swoje wskazówki dotyczące negocjacji ceny
nieruchomości
Zrób filmik, który pokazuje, jakie trendy panują na rynku
nieruchomości, aby pomóc ludziom w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych.
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące bezpieczeństwa i
ochrony domu, aby pomóc ludziom w zapewnieniu sobie
spokoju i bezpieczeństwa w swoim nowym domu.
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Pokaż kulisy przygotowań do wydarzenia, w tym przygotowania
sceny, dekoracji i catering, aby pokazać, jak wiele pracy i
zaangażowania jest potrzebne, aby zorganizować udane
wydarzenie.
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jakie atrakcje będą dostępne
podczas wydarzenia, aby zachęcić ludzi do uczestnictwa.
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące organizacji udanego
wydarzenia, w tym wyboru lokalizacji, zaproszeń i obsługi
cateringowej.
Zrób filmik, który pokazuje, jakie rodzaje wydarzeń organizujesz,
aby zwiększyć świadomość swojej marki i przyciągnąć więcej
klientów.
Pokaż swoje wskazówki dotyczące wyboru odpowiedniej muzyki
i zabaw, aby stworzyć wspaniałą atmosferę podczas wydarzenia.
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jakie wyzwania pojawiają się
podczas organizacji wydarzeń, aby pokazać, jak ważne jest
dobre planowanie i przygotowanie.
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące negocjacji z dostawcami
i kontrahentami, aby pomóc ludziom w uzyskaniu najlepszych
warunków umowy.
Zrób filmik, który pokazuje, jakie wydarzenia organizujesz w
różnych okresach roku, aby pokazać, że twoja firma jest zawsze
gotowa na wszelkie wyzwania.
Pokaż swoje wskazówki dotyczące dekorowania i aranżowania
przestrzeni, aby stworzyć niepowtarzalny wystrój na każdej
imprezie.
Zrób krótki filmik, który pokazuje, jakie nowe trendy i
technologie pojawiają się w branży eventowej, aby pokazać
swoją wiedzę i kompetencje.
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Pokaż piękne krajobrazy i miejsca, do których można się wybrać
na wyjazd firmowy, aby zainspirować ludzi i zachęcić ich do
organizacji podobnych wyjazdów.
Pokaż różne aktywności, jakie można podjąć podczas wyjazdu
firmowego, aby zachęcić ludzi do wzięcia udziału w takim
wyjeździe.
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące organizacji wyjazdów
firmowych, takie jak wybór lokalizacji, transportu, noclegów i
atrakcji.
Pokaż, jakie korzyści przynoszą wyjazdy firmowe, takie jak
integracja zespołu, budowanie relacji i motywacja pracowników.
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące wyboru odpowiednich
aktywności i atrakcji, które będą odpowiednie dla danego zespołu.
 Pokaż jakie typy wyjazdów firmowych organizujesz, aby zwiększyć
świadomość swojej marki i przyciągnąć więcej klientów.
 Przedstaw swoje wskazówki dotyczące budżetowania wyjazdów
firmowych, aby pomóc klientom w wyborze najlepszego wyjazdu
dla ich zespołu.
Zrób filmik, który pokazuje, jakie wyzwania pojawiają się podczas
organizacji wyjazdów firmowych, aby pokazać, jak ważne jest
dobre planowanie i przygotowanie.
Pokaż swoje wskazówki dotyczące negocjacji z dostawcami i
kontrahentami, aby pomóc klientom w uzyskaniu najlepszych
warunków umowy.
Przedstaw krótkie historie i relacje zadowolonych klientów, którzy
skorzystali z Twoich usług organizacji wyjazdów firmowych, aby
zachęcić innych do korzystania z Twoich usług.
Pokaż, jakie korzyści przynoszą wyjazdy szkoleniowe, które
organizujesz dla firm, takie jak podnoszenie kwalifikacji i
rozwijanie umiejętności pracowników.
Zrób filmik, który pokazuje, jakie ciekawe pomysły na wyjazdy
firmowe możesz zaoferować, aby wyróżnić się spośród
konkurencji.
Przedstaw swoje wskazówki dotyczące tworzenia planu działań i
harmonogramu wyjazdów firmowych, aby pomóc klientom w
lepszym przygotowaniu się do organizacji takiego wyjazdu.
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Pokaż swoje usługi - Stwórz krótkie filmy prezentujące swoje
usługi i jakie korzyści mogą one przynieść klientom.
Przedstaw swoją firmę - Zrób krótki film, w którym
przedstawiasz swoją firmę, jej historię i cele.
Podziel się wiedzą - Udostępnij krótki film, w którym dzielisz się
swoją wiedzą na temat branży, w której działasz.
Wywiady - Przeprowadź krótki wywiad z zadowolonymi
klientami i opowiedz, jak Twoje usługi pomogły im w ich życiu
lub biznesie.
Odpowiedzi na pytania - Odpowiedz na najczęściej zadawane
pytania dotyczące Twojej branży lub usług.
Za kulisami - Pokaż, jak wygląda praca w Twojej firmie i jak
pracownicy dbają o klientów.
Konkursy - Stwórz konkurs, w którym uczestnicy muszą wykona
zadanie związane z Twoją branżą i nagrodź zwycięzców.
Pokaż proces pracy - Stwórz film, w którym pokażesz proces, jaki
przebiega od momentu, gdy klient składa zamówienie, aż do
dostarczenia Twojej usługi
Przedstaw swoją ofertę w sposób przystępny i zrozumiały dla
klientów.
Pokaż swoje portfolio - Stwórz krótkie wideo, w którym pokażesz
swoje wcześniejsze projekty lub referencje od zadowolonych
klientów.
Wyjaśnij proces rezerwacji - Jeśli oferujesz usługi, które
wymagają rezerwacji, stwórz Reels, w którym wyjaśnisz, jak
przebiega ten proces i jak łatwo można zarezerwować swoje
usługi.
Poinformuj o aktualnych promocjach i ofertach specjalnych.
 Zaproś swoich klientów do krótkiego wywiadu i pozwól im
opowiedzieć o swoich doświadczeniach z Twoimi usługami.
Udziel porad - Udzielaj porad związanych z Twoją branżą i
pozwól swoim klientom poznać Cię jako eksperta.
Pokaż swoją pracownię - Jeśli prowadzisz pracownię, zarejestruj
krótkie wideo, w którym pokażesz swoje miejsce pracy i
przedstawisz swoje usługi.
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Pokaż swoje produkty - Stwórz krótkie filmy, w których
prezentujesz swoje produkty i ich zalety.
Przedstawianie procesu produkcji - Przedstaw w krótkim filmie
proces produkcji swoich produktów, aby pokazać, jak są one
wykonywane.
Recenzje produktów - Poproś influencerów lub klientów, aby
przetestowali Twoje produkty i udostępnili swoje opinie w
krótkim filmie.
Porównania produktów - Porównaj swoje produkty z innymi
dostępnymi na rynku i pokaż, dlaczego są one lepsze.
Demonstracja produktów - Pokaż, jak Twoje produkty działają w
praktyce, poprzez pokazanie ich użycia w konkretnych
sytuacjach.
Dzień w życiu Twojej firmy - Pokaż, jak wygląda dzień w Twojej
firmie, jakie prace się wykonuje i jak Twoje produkty są
pakowane i wysyłane do klientów.
Przydatne wskazówki - Dziel się w krótkich filmach przydatnymi
wskazówkami, jak wykorzystać Twoje produkty w praktyce.
Opowieści związane z produktem - Opowiedz historię związaną
z Twoim produktem i pokaż, jakie korzyści przynosi on dla
klientów.
Testy wytrzymałościowe - Pokaż, jak Twoje produkty radzą sobie
w trudnych warunkach i testach wytrzymałościowych.
Konkursy - Stwórz konkurs, w którym uczestnicy muszą
wykonać zadanie związane z Twoimi produktami i nagrodź
zwycięzców.
Zaproponuj różne sposoby użytkowania swojego produktu, aby
pokazać, jak wszechstronny i użyteczny jest.
Porównaj swój produkt z innymi produktami na rynku, aby
pokazać jego wyjątkowość i przewagę konkurencyjną.
Zrób mini-tutoriale, jak najlepiej korzystać z Twojego produktu,
aby zainspirować ludzi do korzystania z niego na różne sposoby.
Pokaż, jak Twój produkt może pomóc w rozwiązaniu problemów
i ułatwić codzienne życie swoim użytkownikom, pokazując różne
scenariusze użycia.
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KATEGORIA/
TEMAT

LIFESTYLE
/RELACJE

EDUKACYJNE INSPIRACYJNE SPRZEDAŻOWE

X POMYSŁÓW
NA....

X
NAJCZĘSTSZYCH

BŁĘDÓW...

NAJCZĘSTSZE
PYTANIA

X MITÓW NA
TEMAT....

MOJA HISTORIA

MOJE KAMIENIE
MILOWE / DROGA

DO CELU

MATRYCA POMYSŁÓW
DO KAŻDEJ KATEGORII FILMU, PRZYPISZ TEMAT Z TABELI.

W TEN SPOSÓB NIGDY NIE SKOŃCZĄ CI SIĘ POMYSŁY 
NA WIDEO DO SOCIAL MEDIA

www.KlaudiaStawiarska.pl



MIESIĘCZNY 
PLANNER CONTENTU

    Poniedziałek

CELE: notatki

    Wtorek     Środa     Czwartek     Piątek     Sobota     Niedziela

TO DO:

Miesiąc:



Powodzenia!

Na zakończenie...
Nie odkładaj tego ebooka w "kąt", aż zapomnisz, 

że go masz. Tu jest skarbnica pomysłów na FILMY które
naprawdę ułatwią Ci rozwijanie marki i biznesu online,

 za pomocą Twojego jakościowego contentu, 
(jeśli tylko będziesz konsekwentny w działaniu!).

 Zatem zacznij działać! 
Nie obawiaj się iść wolno, ale bój się stania w miejscu.

Małymi krokami podejmuj kolejne działania w kierunku
swoich celów. Wybieraj z tego ebooka te pomysły na
filmy, które są dla Ciebie najistotniejsze i zgodne ze

strategią rozwoju marki.
Najważniejszy jest progress, nie perfekcja. 

Wyciągaj wnioski, zmieniaj to, co trzeba
 i działaj konsekwentnie!

Teraz jest Twój czas na działanie i

wykorzystanie tych pomysłów w swoim

biznesie online. Mam nadzieję, że

Pomysłownik pomoże Ci w regularnym

udostępnianiu contentu w Social Media

 i przyśpieszy realizację celów! 

@klaudiastawiarskabiznes

admin@klaudiastawiarska.pl

www.KlaudiaStawiarska.pl

I to by było na tyle!

https://instagram.com/klaudiastawiarskabiznes
https://www.facebook.com/klaudiastawiarskabiznes/
https://www.youtube.com/grupawsparciakk?sub_confirmation=1
https://www.pinterest.ie/KlaudiaCoach/
https://www.klaudiastawiarska.pl/


Poczekaj! Mam dla Ciebie
jeszcze coś, co może znacznie

ułatwić Ci biznes online!

www.KlaudiaStawiarska.pl

ZOBACZ WIĘCEJ

https://klaudiastawiarska.pl/skarbiec-skryptow
https://klaudiastawiarska.pl/skarbiec-skryptow
https://www.klaudiastawiarska.pl/
https://klaudiastawiarska.pl/skarbiec-skryptow

