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Potrzebujesz inspiracji na
tematy filmow do Social Media?
Ten e-book jest dla Ciebie!
Ponizej znajdziesz liste
pomystow i inspiracji
na rolki, tik toki i shortsy, ktére

pomoga Ci rozwingc zasiegi

konta i zbudowac stabilny
wizerunek marki.

Ten mini ebook zostat stworzony z myslg o rozwoju
Twojego biznesu w sieci. Znajdziesz tu pomysty na filmy,
do Twoich platform spotecznosciowych,

Krotki format wideo (max 60 sek) mozesz udostepniac na
takich Social Media, jak: Facebook i Instagram (Rolki),
YouTube Shorts i TikToki.

Tworzac jedno wideo, mozesz udostepni¢ na pozostatych
platformach, bez koniecznosci duplikowania pracy.
Dziataj zgodnie ze strategiag rozwoju swojej marki.
Powodzenia w dalszym rozwoju!
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Ponizej znajdziesz "klikalne" menu z listg branz
zawartych w tym ebooku.

S Kliknij w tytut branzy dla ktérej chcesz znalez¢ pomysty
na wideo lub Stories, aby przejs¢

do tego konkretnego dziatu.

Uwaga! Ten ebook jest bardzo elastyczny.

K ‘\ Oznacza to, ze pomysty z branz ktdre Ciebie nie tycza,
rowniez moga sprawdzic sie w Twoim biznesie!
Zachecam Cie bys zajrzat tez do innych branz i
zainspirowat sie pomystami na filmy, i pomyslat

Jjak dany temat mozna uzyc¢ rowniez w Twojej branzy.

Pamietaj, ze tematy na wideo mozesz rowniez uzyc¢ jako
inspiracje do tesktow pisanych ze zdjeciem, infografika,
karuzelg lub dtuzszych formatow wideo na YouTube.

Branza:
Moda Zdrowie&Wellness
Podrdéze Social Media
Beauty Marka Osobista
Dom Influencerzy
Rodzicielstwo Coaching
Zwierzeta domowe Nieruchomosci
Fitness Event Management
Jedzenie Uniwersalne dla kazdej branzy

produktowej i ustugowej
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BRANZA: MODR

1. Pokaz jeden element garderoby na 5 sposobdw
2. X pomystoéw na outfit na randke
3. X pomystow na outfit na impreze
4. X pomystow na outfit do pracy
5. "Get ready with me" - pokazanie procesu przygotowania do
wyjscia, wigcznie z doborem stroju i makijazu
6. Ulubione strony www z moda
7. Ulubione designerskie torby
8. Najlepsze ptaszcze na zime ponizej 200 zt
9. "Trendy sezonu" - krotki przeglad najnowszych trendoéw
modowych i jak je nosic.
10. Jak dopasowac torebke do outfitu
11. X pomystéw na outfit na tropikalne wakacje
12. Przewodnik po najlepszych sklepach z uzywang odziezg, jak
znalezc¢ peretkiijak je stylizowac
13. "Zakupy modowe" - przewodnik po najlepszych sklepach online i
offline, wskazowki jak szukac najlepszych okazji i jak dokonywac
Swiadomych zakupdow
14."Kolorowe stylizacje" - pokazanie, jak potaczy¢ rézne kolory w
jednej stylizacji
15.Pomysty na stroje za mniej niz X zt
16."Inspiracje z Instagrama" - prezentacja inspirujgcych outfitow
znalezionych na Instagramie
17.Jak zbudowac szafe kapsutowa
18.Bazy, ktorych potrzebuje kazda dziewczyna
19.W co sie ubrac, aby pasowato do Twojego typu sylwetki
20.Jak taczy¢ i dopasowywac wzory
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BRANZA: PODROZE

1.Zwiedzanie pokoju hotelowego/miejsca zakwaterowania
2.Najlepsze rzeczy do zrobienia w [wstaw miejsce docelowe]
3.Najlepsze restauracje w miejscu docelowym
4. Najlepsze miejsca IG w miejscu docelowym
5."Moje ulubione miejsca" - prezentacja ulubionych miejsc, ktére
odwiedzite$/as i dlaczego warto tam pojechac.
6."Poradnik dla turysty" - wskazowki dla turystow odnosnie podrozy,
zwiedzania i organizacji wycieczek.
7."Odkryj ukryte skarby" - prezentacja mniej znanych miejsc, ktére
warto odwiedzic¢ i co w nich zobaczyc
8.Najlepsze podrdznicze karty kredytowe
9.Wskazowki dotyczace wjazdu do kraju
10.Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa dla danego kraju
11.Co spakowac do konkretnego miejsca docelowego
12.Moje niezbedniki podczas lotu
13.Najlepsze miejsca do odwiedzenia w [wstaw sezon]
14.Ukryte peretki w [wstaw miejsce docelowe]
15.Najlepsze miejsca na podrdz (wstaw sezon)
16.Jak znalezc tanie loty do [wstaw miejsce docelowe]
17.Najlepsze kraje na luksusowe wypady z ograniczonym budzetem
18.Najbezpieczniejsze kraje dla podrdzujacych samotnie kobiet
19.Co musisz wiedziec przed wyjazdem do (wstaw kraj)
20."Kulinarne wakacje" - pokazanie najsmaczniejszych potraw z
réznych miejsc i restauracji, w ktérych warto zjesc¢
21."Historia miasta" - krotki przeglad historii i kultury miasta, w ktérym
sie znajdujesz.
22."Zwiedzanie za darmo" - prezentacja miejsc, w ktérych mozna
bezptatnie zwiedzad, np. muzea, parki czy zabytki
23."Przygody na wakacjach" - pokazanie ciekawych aktywnosci, jakie
mozna robi¢ na wakacjach, np. nurkowanie, wspinaczka gorska czy
surfing
24."Ekoturystyka" - prezentacja ekologicznych sposoboéw
podrézowania, zwiedzania i wypoczynku.
25."Zapomniane miasta" - prezentacja miast, ktore kiedys byty wazne,
a dzisiaj zostaty zapomniane, ich historii i atrakcji turystycznych
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BRANZA: BEAUTY

1."Get ready with me" - pokazanie procesu przygotowania do
wyjscia, wigcznie z makijazem i stylizacjg wtosow
2.Najlepsze podktady matujace
3."Ulubione produkty" - prezentacja ulubionych kosmetykow i
narzedzi do makijazu oraz pielegnacji twarzy i ciata.
4. Filmik przedstawiajacy transformacje od braku makijazu do
petnego makijazu
5.Ulubione produkty [marka kosmetycznal]
6."Trendy beauty" - krotki przeglad najnowszych trendéw w Swiecie
urody, jak je nosic i stosowac.
7.Ulubione produkty do rutynowej pielegnacji skory
8.Makijaz na [sezon lub wakacje]
9.Tutorial dotyczacy konturowania
10."Poradnik krok po kroku" - szczegotowy przewodnik krok po kroku,
jak zrobi¢ ré6znego rodzaju makijaze czy fryzury.
11.Jak korzystac z narzedzia kosmetycznego
12.Najlepsze naturalne produkty kosmetyczne
13."DIY beauty" - samodzielne tworzenie kosmetykdow do pielegnacji
twarzy, ciata, wtosow czy makijazu
14.Najlepsze cienie do powiek dla [wstaw kolor oczu]
15.Ulubione produkty do pielegnacji skory na okreslone dolegliwosci
skorne
16.Wyprobowanie trendow kosmetycznych z TikTok lub IG Reels
17.Wtasciwy sposob naktadania produktéw do pielegnacji skory
18.Najlepsze sposoby na czyszczenie narzedzi do makijazu
19."Poradnik pielegnacyjny" - wskazowki i triki dotyczace pielegnacji
skoéry, wtosdw i paznokci.
20."Szybkie triki Beauty" - krotkie filmiki z pomystami na szybki i
prosty makijaz lub fryzure na co dzien
21."Ciekawostki kosmetyczne" - krotkie filmiki z ciekawostkami i
faktami na temat kosmetykow i ich skfadnikow
22."Inspiracje z Instagrama" - prezentacja inspirujacych makijazy i
fryzur znalezionych na Instagramie
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BRANZA: DOM

1."DIY dekoracje" - pokazanie, jak zrobi¢ dekoracje na sciany, stoty
i okna, wykorzystujac proste materiaty.
2.Transformacja pokoju z wystrojem wnetrz
3. Najlepsze nietoksyczne srodki czyszczgce
4."Porady na co dzien" - wskazowki dotyczace codziennych
obowigzkdw domowych, takich jak sprzatanie, gotowanie czy
pranie
5. Wskazowki dotyczace organizacji szafy
6. Wskazowki dotyczace dekorowania potki
7."Zrob to sam" - pokazanie, jak samemu wykonac proste prace
remontowe, naprawy lub konserwacje
8. Proste sposoby na zmiane kuchni
9. Proste sposoby na metamorfoze tazienki
10. Wskazowki dotyczgce dekoracji na Boze Narodzenie
1. X sposoboéw na przechowywanie ubran i dodatkéw w domu
12. Skad wiedzie¢, jak wysoko powiesi¢ obraz
13. Wskazowki dotyczace tworzenia galerii sciennej
14. Jak urzadzi¢ mata przestrzen
15. Elementy, ktdre nalezy uwzglednic, aby uzyskac styl boho chic
[lub wstaw styl]
16. Gadzety Amazon potrzebne do [wstaw pokdj]
17. Hacki oszczedzajgce miejsce
18. Wskazowki dotyczace utrzymania porzadku w biurze
19. Gdzie robic¢ zakupy, aby osiggnac [wstaw estetyke projektu]
20. Jak zdecydowac, czego sie pozbyc¢ (Jak Marie Kondo organizuje
SWOJg przestrzen)
21. tatwe w pielegnacji rosliny, ktére mozna dodac¢ do swojej
przestrzeni
22. Meble DIY zréb to sam (przeksztatcanie oszczednych
przedmiotoéw w piekne elementy)
23."Przeglad wnetrzarski" - prezentacja réznych stylow aranzacji
wnetrz i dekoracji.
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BRANZA: RODZICIELSTWO

1. "Poradnik dla przysztych rodzicow" - wskazowki dla przysztych
rodzicow, np. jak przygotowac sie do narodzin dziecka, jakie
wyprawki sg potrzebne czy jakie ksigzki czytac

2."Porady dla rodzicow" - krotkie filmiki z praktycznymi wskazowkami
dla rodzicow, np. jak radzi¢ sobie z niegrzecznymi dziecmi czy jak
organizowac czas

3. Sposoby na rozrywke dla dzieci bez technologii

4. "Zabawy dla dzieci" - prezentacja pomystow na kreatywng zabawe
w roznych sytuacjach zyciowych np. w poczekalni, w samolocie, etc.

5. Co robi¢ w wakacje z dzie¢mi

6. "Poradnik zdrowia dla rodzicow" - porady dotyczace zdrowia dla
rodzicow, np. jak dbac o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne

7. X rzeczy, ktorych potrzebujesz w pokoju dziecinnym

8. Wskazdowki dotyczace podrdézowania z dziecmi

9. M¢j ulubiony [przedmiot dla rodzicow]

10. Wskazowki dotyczace jedzenia poza domem z dziecmi

11. "Przepisy na zdrowe positki dla dzieci" - prezentacja przepisoéw na
zdrowe, domowe potrawy, ktére sg tatwe w przygotowaniu i
smakujg dzieciom

12. Jak zabezpieczy¢ dom przed dziecmi

13. Najlepsze ksigzki dla dzieci do wychowywania dzieci Swiadomych
spotecznie

14. "Rozwoj dziecka" - porady i wskazowki dotyczace rozwoju dzieci,
np. jak wspierac rozwoj mowy, jak radzi¢ sobie z lekiem czy jak
pomoc dziecku w szkole.

15. Podrdznicze niezbedniki dla dzieci ponizej X

16. Pomysty na sesje zdjeciowa dziecka w X miesigcu

17. Samochodowe niezbedniki dla dzieci

18. Wskazdowki dotyczgce nauczania w domu

19. Rozrywkowe i edukacyjne zajecia z dziecmi

20."Smieszne sytuacje z dzie¢mi" - krotkie filmy z zabawnymi
sytuacjami, ktore maja miejsce podczas wychowywania dzieci

21."Poznajmy sie blizej" - prezentacja filmikow, w ktérych rodzice |
dzieci opowiadajg o sobie i swoich pasjach

22."Rozmowy o rodzicielstwie" - krotkie filmiki, w ktorych rodzice i
eksperci dyskutujg na temat réznych aspektéw rodzicielstwa, np.
Jakie sg najwieksze wyzwania, jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami czy jak budowac relacje z dzie¢mi.
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BRANZA: SOCIAL MEDIR

1.

O 0o~No O WN
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18.

19.

20.

21.

22.

Ulubione programy do edycji zdjec, filmow, grafik, etc.

Pomysty na posty dla branzy X

Wskazowki dotyczace zwiekszania zaangazowania

Twoja historia/transformacja w Social Media

Wskazowki dotyczace zdjec, wideo, grafik, etc.

Wskazowki dotyczace Stories

Wyniki klienta, historie sukcesu

Wskazowki dotyczace rozwijana Instagrama, Facebooka, YouTube
Wskazowki dotyczgce nawigzywania wspotpracy z markami
Ulubione aplikacje na telefon do edycji zdjec lub filmow

. Btedy poczatkujacych na [IG,Fb, YT]

X pomystow na Stories na Instagramie

. Hacki na Instagramie, o ktorych nie wiedziates
. Wskazowki, jak zachowac sp6jnos¢ marki
. Jak zrobi¢ plan contentu [np. tresci do IG]
16.
17.

Jak radzi¢ sobie z negatywnymi komentarzami w Social Media
Porady i triki na temat tworzenia skutecznych kampanii
marketingowych na Social Media

"Krotkie filmy edukacyjne" - krotkie filmy edukacyjne, w ktorych
eksperci dzielg sie wiedza na temat réznych zagadnien zwigzanych
z social media, np. algorytmy, analityka czy strategie

"Szybkie porady dla influencerow" - krotkie porady dla
influencerow na temat tworzenia dobrych tresci, budowania
spotecznosci i rozwijania marki na social media

"Przeglad trendow" - prezentacja najnowszych trenddw i nowosci
w branzy social media, np. nowe funkcje, narzedzia czy kampanie
"Historie z zycia influencerow" - krotkie filmy, w ktérych
influencerzy opowiadajg o swoich doswiadczeniach na social
media, wyzwanhiach i sukcesach

"Kulisy pracy" - filmy pokazujace kulisy pracy na przyktad na
Instagramie, np. dzien mojej pracy, rutyna dnia, wyzwania dnia
codziennego
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BRANZA: ZDROWIE & WELLNESS

Pokaz swojg poranna rutyne: jak Swiadomie zaczynam dzien
Przedstaw ulubione produkty firmy X
Porady zywieniowe np. dla poczatkujgcych wegan
Przepis na zdrowe Sniadanie , obiad, kolacje, przekaske
Wskazowki dotyczgce medytacji dla zapracowanych ludzi
Zdrowe, popularne zamienniki przekasek
X powoddw, dla ktérych warto zaczac wdrazac (wstaw powdd, np.
bardziej pozytywne nastawienie; praktyke medytacji, Swiadome
jedzenie, aktywnosc fizyczng, etc.)
8. Zdrowe i tatwe zamienniki produktow w kuchni
9. Jak dbac o zdrowie psychiczne podczas pracy zdomu
10. Jak zachowac zdrowe jelita
11. Wskazowki dotyczace radzenia sobie z lekiem i stresem
12.Pokaz swoje ulubione ¢wiczenia lub zestawy ¢wiczen i daj porade,
jakie partie ciata one angazuja
13.Pokaz swoje ulubione produkty do pielegnacji skory lub witosow i
podziel sie swoimi najlepszymi wskazéwkami
14.Zrob krotki filmik, ktory pokazuje, jakie proste kroki mozna podjac,
aby zwiekszy¢ swojg aktywnosc fizyczng w ciggu dnia, takie jak
chodzenie po schodach, jazda na rowerze do pracy itp.
15.Przedstaw swoje ulubione techniki relaksacyjne, takie jak
medytacja, joge lub gtebokie oddychanie i pokaz, jak je
praktykowac
16.Pokaz, jak zrobi¢ swoje wtasne naturalne kosmetyki lub produkty
do pielegnacji ciata
17.Podziel sie swoimi wskazodwkami dotyczgcymi zdrowego stylu
zycia, takie jak dobry sen, zdrowe nawyki zywieniowe i aktywnosc¢
fizyczna
18.Przedstaw swoje ulubione miejsca do uprawiania sportéw na
sSwiezym powietrzu lub wakacyjne aktywnosci zwigzane z ruchem
19.Pokaz, jak zrobi¢ zdrowe przekaski i wzigc je ze sobg do pracy lub
zabrac na wycieczke
20.Zrob krotki filmik, ktory pokazuje, jak ¢wiczyc¢ z partnerem,
rodzenstwem lub przyjaciotmi, aby zwiekszy¢ motywacje |
przyjemnosc z treningu

NOo A WN -
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BRANZA: JEDZENIE

1. Co jem w ciggu dnia

2. Tutoriale gotowania: ,jak zrobic [przepis]”

3. Relacja z zakupow w sklepie spozywczym/ healthy shopie/

warzywniaku

. Ulubione weganskie zamienniki

Najsmaczniejsze przekaski keto, vegan, raw

Wiasciwy sposob przyrzadzania [wstaw positek]

Wskazowki dotyczace przygotowywania positkow

Wskazowki dotyczace planowania zakupow spozywczych

X idealnych Smoothie na (wstaw sezon)

10. Najlepsze przepisy (wstaw rodzaj diety: weganska, wegetarianska,
keto itp.)

11.Pokaz, jak przygotowac swoje ulubione danie i podziel sie
wskazéwkami dotyczacymi jego przygotowania

12.Przedstaw proste, ale kreatywne sposoby na aranzacje talerzy, aby
danie wygladato jeszcze smaczniej.

13.Zrob krotki filmik, ktory pokazuje, jak zrobi¢ swoje ulubione napoje
lub koktajle, takie jak smoothie, koktajle owocowe lub herbaty
ziotowe

14.Przedstaw swoje ulubione miejsca, w ktérych mozna znalezc¢
najsmaczniejsze jedzenie w twoim miescie lub w innych czesciach
Swiata

15.Zr6b filmik, ktory pokazuje, jak zrobi¢ zdrowe przekaski na
konkretng okazje, takie jak satatki owocowe, warzywne lub
hummus z warzywami

16.Przedstaw swoje ulubione produkty spozywcze i podziel sie swoimi
wskazowkami, jak je najlepiej wykorzystac w kuchni

17.Pokaz, jak przygotowac danie, ktdre jest odpowiednie dla osdéb na
diecie weganskiej, wegetarianskiej lub bezglutenowe,.

18.Zrob krotki filmik, ktory pokazuje, jak przygotowac danie z
ograniczong iloscig czasu lub sktadnikdow

19.Pokaz, jak zrobi¢ zdrowe przekaski, ktére mozna zabrac ze soba do
pracy lub na wycieczke

20.0Opowiedz o zdrowych wiasciwosciach sktadnikow, ktore
wykorzystujesz do danego dania

© 0N u ok
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BRANZA: ZWIERZETA DOMOWE

1.Najlepsze marki naturalnych karm dla pséw

Wskazowki, jak zrobic profesjonalne zdjecia swojego psa na IG

Najlepsze smakotyki treningowe

Jak nauczyc¢ psa np. siadania, czystosci, chodzenia na smyczy, etc.

Ulubione smycze

Wskazowki dotyczace podrdézowania z psem

Kiedy wiedziec, ze jestes gotowy na zwierzaka

Film, na ktérym Twoj zwierzak robi cos zabawnego

Film przedstawiajacy Twojego zwierzaka, ktory Cie pociesza

Zawotaj swojego zwierzaka, gdy siedzi obok ciebie i sfilmuj jego

reakcje

11. Najlepsze stymulujace interaktywne zabawki dla psow

12. X znakodw szczesliwego zwierzaka

13. Jak nauczyc¢ zwierzaka roznych sztuczek

14. Domowe smakotyki dla Twoich zwierzat

15. Jedzenie i smakotyki, ktérych powinienes unikac¢ podczas
karmienia swojego psa

16. Zdrowe positki dla Twojego zwierzaka

17. Jak stworzyc¢ zestaw pierwszej pomocy dla zwierzaka

18. Pokaz swojego psa i opowiedz o jego charakterze i osobowosci

19. Pokaz, jak zrobi¢ smakotyki dla swoich zwierzat domowych, takie
Jjak przysmaki dla psow lub kocig herbate

20.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace pielegnacji psa, takie jak
czyszczenie uszu lub szczotkowanie futra

21.Pokaz, jak przygotowac swojego zwierzaka do wizyty u
weterynarza lub poddac je rutynowym badaniom

22.Pokaz, jak zrobic prosty projekt DIY dla swojego psa, takie jak
domowe zabawki lub legowiska

23.Pokaz, jak spedzasz czas ze swoim psem, Nnp. zabawy, spacery,
przytulanie

24.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace odpowiedniego zywienia
swojego zwierzaka i podziel sie informacjami na temat najlepszych
sktadnikow i porcji

O 0o~No O WN
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BRANZA: FITNESS

Twoja przemiana/historia fitnessu/ transformacja

Najlepsze ¢wiczenia na [czesc ciata]

Wskazowki dotyczgce utraty wagi

Wskazowki dotyczgce ¢wiczen podczas podrdzy

Wskazowki, jak zmotywowac sie do ¢wiczen

Wskazowki dotyczgce biegania jako poczatkujacy

Najlepsze aplikacje do ¢wiczen w domu

Dlaczego nie chudniesz

Mity na temat fithessu

Cwiczenia bez sprzetéw

. Ulubiony niedrogi sprzet do ¢wiczen

Wyprobuj program fitness celebryty

. Ulubiona BEZPLATNA playlista ¢wiczen na YouTube

. Szybki 10-minutowy trening catego ciata

. Wskazdwki dotyczace podnoszenia ciezarow

16. Wtasciwa postawa podczas treningu

17.Pokaz swoje ulubione ¢wiczenia i przedstaw ich korzysci dla
zdrowia i sylwetki

18.Zr6b krotki filmik, ktory pokazuje, jak rozgrza¢ miesnie przed
treningiem, aby uniknac¢ kontuzji

19.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace odpowiedniego doboru
sprzetu fitness, takie jak buty do biegania lub hantle

20.Zrob filmik, ktory pokazuje, jak zrobic trening catego ciata w domu
lub na sitowni.

21.Przedstaw swoje ulubione przepisy na zdrowe positki, ktore
pomoga w osiggnieciu celow fitness

22.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace odpowiedniego odzywiania
przed | po treningu, aby poprawic wydajnosc i szybciej
regenerowac miesnie

23.Pokaz, jak zrobic trening z uzyciem witasnego ciata, takie jak
pompki, przysiady lub podskoki

24.7Zr6b filmik, ktory pokazuje, jak zrobic trening na kondycje, takie jak
bieganie lub rower stacjonarny

25.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace utrzymania motywacji i

regularnosci w treningu, takie jak tworzenie celéw, partnerzy

treningowi lub nagradzanie siebie po osiggnieciu sukcesu

WO WN

_|—|_|_|_‘_|
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BRANZA: MARKA 0SOBISTA

1.Na poczatek pokaz, kim jestes i czym sie zajmujesz, aby pomaoc
swoim widzom lepiej Cie poznac
2.0Opowiedz historie swojej marki
3.Pokaz kulisy swojej pracy/powstania produktu
4.Pokaz efekt przed i po
5.Filmuj siebie udzielajac praktycznych porad
6.Nagraj zajawke petnej serii humorystycznej lub edukacyjnej
7.Nagraj film instruktazowy, np. jak automatyzowac posty w SM
8.Pokaz plusy uzywania Twoich produktow
9.Pokaz sposoby uzywania produktow
10.Dziel sie opiniami klientow
11.Pokazuj sukcesy klientow
12.Publikuj przydatne checklisty
13.Promuj swoja liste emailowa, prébuj przekierowac do linku w BIO
14.Pokazuj najwazniejsze informacje o produktach
15.Zr6b prosty, angazujacy konkurs
16.Udostepnij wazne aktualizacje z firmy
17.0dpowiadaj na czesto zadawane pytania
18.Pokaz kulisy swojego biznesu, jak wyglada Twaoj dzien pracy
19.0publikuj zwiastun produktu
20.0dliczaj do specjalnego wydarzenia w Twojej firmie
21.0gtaszaj wyprzedaze i rabaty
22.Daj odbiorcom realny wptyw na powstawanie produktu (to czy to?)
23.Pokaz zblizenia swoich produktow
24.Przedstaw swoje wskazowki dotyczgce budowania swojej marki
osobistej na konkretnym Social Media np. Instagram czy YouTube
25.Przedstaw, jakie sg Twoje cele i ambicje, aby zainspirowac innych
do osiggania swoich marzen
26.Przedstaw swoja historie i opowiedz o swoich doswiadczeniach,
ktore pomogty Ci stac sie osobg, jaka jestes dzisiaj
27.Pokaz swoje ulubione narzedzia i strategie, ktére pomagaja Ci
zarzadzac swojg marka osobistg, takie jak planowanie postow lub
analizowanie statystyk
28.Zrob krotki filmik, ktory pokazuje, jakie projekty i inicjatywy
realizujesz, aby podkresli¢ swoje zaangazowanie i pasje
29.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace zarzgdzania czasem i
organizacji, ktére pomagaja Ci skutecznie zarzadzac swoja marka
osobisty i osiggac cele

|
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BRANZA: INFLUENCERZY

1. Przedstaw swoje ulubione produkty i przedmioty, ktére pomagaja
Ci osiggac cele lub utatwiaja codzienne zycie.
2. Przedstaw swoja historie i opowiedz o swoich doswiadczeniach,
ktore pomogty Ci stac sie osobag, jaka jestes dzisiaj.
3.Pokaz swoje umiejetnosci i talenty, takie jak gotowanie, Spiewanie
lub taniec, aby podkreslic¢ swojg unikalnosc¢ | wyjatkowosc
4. Pokaz swoja stylizacje
5.Pokaz jak spedzasz dzien
6.Zabierz odbiorcéw na zakupy
7.Podziel sie inspirujacym cytatem lub filmem motywacyjnym
8.Pokaz urywki z zycia tzw. ,migawki”
9.Rozpakuj swoje zamowienia, prezenty i haule
10.Polec ulubiona ksigzke
11.Daj swoim obserwujacym wskazowki i porady w konkretnym
temacie
12.Pokaz produkty, ktérych uzywasz
13.0Opowiedz jakas znaczaca dla Ciebie historie #storytime
14.Pokaz metamorfoze ,przed i po”
15.0Odpowiadaj na popularne trendy
16.0Odpowiadaj poprzez wideo na komentarze innych uzytkownikow
17.Nagrywaj dowcipy i memy
18.Wciel sie w jakas postac¢ — zrob serie
19.Pokaz jak spedzasz urlop, wakacje
20.Pochwal sie sukcesami i nowymi osiggnieciami
21.Stworz serie #polecajek (filmy, seriale, muzyka)
22.Dziel sie swoimi spostrzezeniami i opiniami
23.Zrob krotki filmik, ktory pokazuje, jakie korzysci niosa ze sobg Twoje
ulubione produkty i jak mozesz je wykorzystac w codziennym zyciu
24.Pokaz swoje ulubione miejsca i atrakcje, aby zainspirowac swoich
obserwatoréw do podrozy i eksploracji
25.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace tworzenia ciekawych tresci,
takie jak edycja filmow lub dobra jakos¢ dzwieku
26.Zrob filmik, ktéry pokazuje, jak wykorzystujesz swoja platforme do
zwiekszenia sSwiadomosci spotecznej lub wspierania organizacji
charytatywnych
27. Pokaz jak wykorzystujesz swojg platforme, aby wptywac na ludzi i
zmieniac swiat na lepsze.
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BRANZA: COACHING

1.Przedstaw swoje wskazowki i narzedzia dotyczace rozwoju
osobistego i zawodowego, aby pomaoc swoim widzom osiggnac
swoje cele.

2.Pokaz, jak wykorzystujesz swoje umiegjetnosci coachingowe, aby
pomagac innym.

3.Pokaz swoje wskazowki dotyczace zarzadzania stresem i
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, aby pomaoc swoim
obserwatorom znalez¢ rownowage i spokadj.

4. Przedstaw swoje wskazowki dotyczace budowania motywacji i
kierowania sobg, aby pomaoc ludziom przetamac stagnacje i
osiggnac swoje cele.

5.Zréb filmik, ktory pokazuje, jakie projekty i inicjatywy realizujesz,
aby pomaoc swoim klientom w osiggnieciu sukcesu.

6.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace budowania pozytywnych
nawykow, ktére pomagaja osiggnac cele i utrzymac zdrowie
psychiczne i fizyczne.

7.Zr6b krotki filmik, ktory pokazuje, jakie korzysci niosg ze soba
sesje coachingowe i jakie efekty moga osiggnac¢ Twoi klienci.

8.Pokaz swoje wskazdwki dotyczace radzenia sobie z
niepewnoscia i zmianami, aby pomaoc ludziom odnalezc sie w
dynamicznym swiecie.

9.Zrbéb filmik, ktory pokazuje, jakie zadania i ¢wiczenia stosujesz w
swojej pracy, aby pomoc ludziom osiggnac swoje cele.

10.Przedstaw swoje wskazowki dotyczgce budowania pewnosci
siebie i radzenia sobie z lekiem przed publicznym wystgpieniem,
aby pomoc ludziom w ich karierze i zyciu prywatnym.

11.Pokaz swoje wskazowki dotyczace budowania relacji
miedzyludzkich i komunikacji, aby pomaoc ludziom lepiej
porozumiec sie ze soba.

12.Przedstaw, jakie korzysci niosa ze sobg Twoje ustugi
coachingowe i jak mozesz pomaoc innym w rozwoju osobistym.

13.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace zarzadzania czasem i
organizacji, ktére pomagaja ludziom skuteczniej i efektywnig]
realizowac swoje cele.

14.Pokaz swoje ulubione cytaty i mysli motywacyjne, ktére
pomagaja Ci i Twoim klientom utrzymac pozytywne podejscie
do zycia i osiggania celow.
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BRANZA: NIERUCHOMOSCI

1. Przedstaw swoje aktualne oferty sprzedazy lub wynajmu
nieruchomosci, aby przyciaggnac uwage potencjalnych klientow.

2. Zréb krotki filmik, ktory pokazuje, jakie atrakcje znajduja sie w
okolicy oferowanej nieruchomosci, aby zainteresowac
potencjalnych klientow.

3. Pokaz swoje wskazowki dotyczace zakupu lub wynajmu
nieruchomosci, aby pomaoc ludziom w podjeciu wiasciwej
decyzji.

4. Zrob filmik, ktory pokazuje, jakie ustugi oferujesz, takie jak
ustugi remontowe, przenoszenie mebli itp.

5. Przedstaw swoje wskazowki dotyczace procesu sprzedazy lub
wynajmu nieruchomosci, aby pomaoc ludziom zrozumied, co
powinni wzig¢ pod uwage.

6. Zrob krotki filmik, ktory pokazuje, jakie trendy panuja na rynku
nieruchomosci, aby pomaoc ludziom w podejmowaniu decyzji.

7. Pokaz swoje wskazowki dotyczgce kwestii finansowych
zwigzanych z zakupem lub wynajmem nieruchomosci, aby
pomaoc ludziom w podjeciu wiasciwej decyzji.

8. Zrob filmik, ktoéry pokazuje, jakie ciekawe nieruchomosci
znajduja sie w Twojej okolicy

9. Przedstaw swoje wskazowki dotyczgce kwestii prawnych
zwigzanych z zakupem lub wynajmem nieruchomosci, aby
pomaoc ludziom w uniknieciu problemow prawnych.

10. Zrob krotki filmik, ktory pokazuje, jakie nowe inwestycje
nieruchomosciowe sa planowane w Twojej okolicy, aby
przyciggnac¢ uwage potencjalnych klientéow.

11.Wskazowki dotyczace wystawiania nieruchomosci na sprzedaz

12. Pokaz, jakie korzysci niosg ze sobg rézne rodzaje nieruchomosci,
takie jak mieszkania, domy, dziatki, aby pomadc ludziom w
wyborze najlepszej dla siebie opcji

13.Pokaz swoje wskazowki dotyczace negocjacji ceny
nieruchomosci

14.Zr6b filmik, ktory pokazuje, jakie trendy panuja na rynku
nieruchomosci, aby pomaoc ludziom w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych.

15. Przedstaw swoje wskazowki dotyczace bezpieczenstwa i
ochrony domu, aby pomoc ludziom w zapewnieniu sobie
spokoju i bezpieczenstwa w swoim nowym domu.

14

www.KlaudiaStawiarska.pl



BRANZA: EVENT MANAGEMENT

1.Pokaz kulisy przygotowan do wydarzenia, w tym przygotowania
sceny, dekoracji i catering, aby pokazac, jak wiele pracy i
Zaangazowania jest potrzebne, aby zorganizowac udane
wydarzenie.

2.Zr6b krotki filmik, ktory pokazuje, jakie atrakcje beda dostepne
podczas wydarzenia, aby zachecic ludzi do uczestnictwa.

3.Przedstaw swoje wskazowki dotyczgce organizacji udanego
wydarzenia, w tym wyboru lokalizacji, zaproszen i obstugi
cateringowej.

4.7r6b filmik, ktory pokazuje, jakie rodzaje wydarzen organizujesz,
aby zwiekszy¢ swiadomosc¢ swojej marki i przyciggnac wiecej
klientow.

5.Pokaz swoje wskazoéwki dotyczace wyboru odpowiedniej muzyki
i zabaw, aby stworzy¢ wspaniatg atmosfere podczas wydarzenia.

6.Zro6b krotki filmik, ktory pokazuje, jakie wyzwania pojawiaja sie
podczas organizacji wydarzen, aby pokazac, jak wazne jest
dobre planowanie i przygotowanie.

7.Przedstaw swoje wskazowki dotyczagce negocjacji z dostawcami
i kontrahentami, aby pomaoc ludziom w uzyskaniu najlepszych
warunkow umowy.

8.Zrob filmik, ktdéry pokazuje, jakie wydarzenia organizujesz w
roznych okresach roku, aby pokazac, ze twoja firma jest zawsze
gotowa na wszelkie wyzwania.

9.Pokaz swoje wskazdwki dotyczgce dekorowania i aranzowania
przestrzeni, aby stworzy¢ niepowtarzalny wystréj na kazdej
imprezie.

10.Zrob krotki filmik, ktory pokazuje, jakie nowe trendy i

technologie pojawiaja sie w branzy eventowej, aby pokazac
swojg wiedze i kompetencje.
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BRANZA: WYJAZDY FIRMOWE

1.Pokaz piekne krajobrazy i miejsca, do ktérych mozna sie wybrac
na wyjazd firmowy, aby zainspirowac ludzi i zachecic¢ ich do
organizacji podobnych wyjazdow.

2.Pokaz rézne aktywnosci, jakie mozna podjac podczas wyjazdu
firmowego, aby zacheci¢ ludzi do wziecia udziatu w takim
wyjezdzie.

3.Przedstaw swoje wskazowki dotyczgce organizacji wyjazdow
firmowych, takie jak wybor lokalizacji, transportu, noclegow |
atrakcji.

4.Pokaz, jakie korzysci przynosza wyjazdy firmowe, takie jak
integracja zespotu, budowanie relacji i motywacja pracownikow.

5.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace wyboru odpowiednich
aktywnosci i atrakgji, ktére beda odpowiednie dla danego zespotu.

6. Pokaz jakie typy wyjazdow firmowych organizujesz, aby zwiekszy¢
swiadomosc¢ swojej marki i przyciggnac wiecej klientow.

7. Przedstaw swoje wskazowki dotyczace budzetowania wyjazdow
firmowych, aby pomac klientom w wyborze najlepszego wyjazdu
dla ich zespotu.

8.Zrob filmik, ktéry pokazuje, jakie wyzwania pojawiaja sie podczas
organizacji wyjazdow firmowych, aby pokazac, jak wazne jest
dobre planowanie i przygotowanie.

9.Pokaz swoje wskazdwki dotyczgce negocjacji z dostawcami i
kontrahentami, aby pomaoc klientom w uzyskaniu najlepszych
warunkow umowy.

10.Przedstaw krotkie historie i relacje zadowolonych klientéw, ktorzy
skorzystali z Twoich ustug organizacji wyjazdow firmowych, aby
zachecic¢ innych do korzystania z Twoich ustug.

11.Pokaz, jakie korzysci przynosza wyjazdy szkoleniowe, ktore
organizujesz dla firm, takie jak podnoszenie kwalifikacji i
rozwijanie umiejetnosci pracownikow.

12.Zréb filmik, ktory pokazuje, jakie ciekawe pomysty na wyjazdy
firmowe mozesz zaoferowacd, aby wyrdznic sie sposrod
konkurencji.

13.Przedstaw swoje wskazowki dotyczace tworzenia planu dziatan |
harmonogramu wyjazddw firmowych, aby pomadc klientom w
lepszym przygotowaniu sie do organizacji takiego wyjazdu.
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TEMATY UNIWERSALNE DLA KAZDEJ
BRANZY USEUGOWEJ

1.Pokaz swoje ustugi - Stworz krotkie filmy prezentujace swoje
ustugi i jakie korzysci moga one przyniesc klientom.

2.Przedstaw swoja firme - Zréb krotki film, w ktorym
przedstawiasz swoja firme, jej historie i cele.

3.Podziel sie wiedzg - Udostepnij krotki film, w ktorym dzielisz sie
sSwojg wiedzg na temat branzy, w ktorej dziatasz.

4. Wywiady - Przeprowadz krotki wywiad z zadowolonymi
klientami i opowiedz, jak Twoje ustugi pomogty im w ich zyciu
lub biznesie.

5.0dpowiedzi na pytania - Odpowiedz na najczesciej zadawane
pytania dotyczace Twojej branzy lub ustug.

6.Za kulisami - Pokaz, jak wyglada praca w Twojej firmie i jak
pracownicy dbajg o klientow.

7.Konkursy - Stworz konkurs, w ktorym uczestnicy musza wykona
zadanie zwigzane z Twoja branzg i nagrodz zwyciezcow.

8.Pokaz proces pracy - Stworz film, w ktorym pokazesz proces, jaki
przebiega od momentu, gdy klient sktada zamowienie, az do
dostarczenia Twojej ustugi

9.Przedstaw swojg oferte w sposob przystepny i zrozumiaty dla
klientow.

10.Pokaz swoje portfolio - Stworz krotkie wideo, w ktérym pokazesz
swoje wczesniejsze projekty lub referencje od zadowolonych
klientow.

11.Wyjasnij proces rezerwacji - Jesli oferujesz ustugi, ktore
wymagaja rezerwacji, stworz Reels, w ktorym wyjasnisz, jak
przebiega ten proces i jak tatwo mozna zarezerwowac swoje
ustugi.

12.Poinformuj o aktualnych promocjach i ofertach specjalnych.

13. Zapros swoich klientéw do krotkiego wywiadu i pozwol im
opowiedziec¢ o swoich doswiadczeniach z Twoimi ustugami.

14.Udziel porad - Udzielaj porad zwigzanych z Twojg branza i
pozwol swoim klientom poznac Cie jako eksperta.

15.Pokaz swojag pracownie - Jesli prowadzisz pracownieg, zarejestruj
krotkie wideo, w ktorym pokazesz swoje miejsce pracy i
przedstawisz swoje ustugi.
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TEMATY UNIWERSALNE DLA KAZDEJ
BRANZY PRODUKTOWEJ

1.Pokaz swoje produkty - Stworz krotkie filmy, w ktoérych
prezentujesz swoje produkty i ich zalety.
2.Przedstawianie procesu produkcji - Przedstaw w kréotkim filmie
proces produkcji swoich produktow, aby pokazad, jak sg one
wykonywane.
3.Recenzje produktow - Popros influencerow lub klientow, aby
przetestowali Twoje produkty i udostepnili swoje opinie w
krotkim filmie.
4.Porownania produktow - Porownaj swoje produkty z innymi
dostepnymi na rynku i pokaz, dlaczego sg one lepsze.
5.Demonstracja produktow - Pokaz, jak Twoje produkty dziatajg w
praktyce, poprzez pokazanie ich uzycia w konkretnych
sytuacjach.
6.Dzien w zyciu Twojej firmy - Pokaz, jak wyglada dzien w Twojej
firmie, jakie prace sie wykonuje i jak Twoje produkty sg
pakowane i wysytane do klientow.
7.Przydatne wskazowki - Dziel sie w krotkich filmach przydatnymi
wskazowkami, jak wykorzystac Twoje produkty w praktyce.
8.0powiesci zwigzane z produktem - Opowiedz historie zwigzang
z Twoim produktem i pokaz, jakie korzysci przynosi on dla
klientow.
9.Testy wytrzymatosciowe - Pokaz, jak Twoje produkty radza sobie
w trudnych warunkach i testach wytrzymatosciowych.
10.Konkursy - Stwérz konkurs, w ktérym uczestnicy musza
wykonac zadanie zwigzane z Twoimi produktami i nagrodz
ZWyciezcow.
11.Zaproponuj rozne sposoby uzytkowania swojego produktu, aby
pokazac, jak wszechstronny i uzyteczny jest.
12.Porownaj swoj produkt z innymi produktami na rynku, aby
pokazac jego wyjatkowosc i przewage konkurencyjna.
13.Zrob mini-tutoriale, jak najlepiej korzystac z Twojego produktu,
aby zainspirowac ludzi do korzystania z niego na rézne sposoby.
14.Pokaz, jak Twoj produkt moze pomaoc w rozwigzaniu problemow
I utatwiC codzienne zycie swoim uzytkownikom, pokazujac rézne
scenariusze uzycia.
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MATRYCA POMYStOW

DO KAZDEJ KATEGORII FILMU, PRZYPISZ TEMAT Z TABELI.
W TEN SPOSOB NIGDY NIE SKONCZA CI SIE POMYStY
NA WIDEO DO SOCIAL MEDIA

KATEGORIA/
TEMAT

LIFESTYLE
/RELACIE

EDUKACYJNE

INSPIRACYINE

SPRZEDAZOWE

X POMYStOW
NA....

X
NAJCZESTSZYCH
BtEDOW...

NAJCZESTSZE
PYTANIA

X MITOW NA
TEMAT....

MOJA HISTORIA

MOJE KAMIENIE
MILOWE / DROGA
DO CELU
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Na zakoifczenie...

Nie odktadaj tego ebooka w "kat", az zapomnisz,

ze go masz. Tu jest skarbnica pomystow na FILMY ktore
naprawde utatwiag Ci rozwijanie marki i biznesu online,
za pomoca Twojego jakosciowego contentu,
(jesli tylko bedziesz konsekwentny w dziataniu!).
Zatem zacznij dziatac!

Nie obawiaj sie iS¢ wolno, ale bdj sie stania w miejscu.
Matymi krokami podejmuj kolejne dziatania w kierunku
swoich celéw. Wybieraj z tego ebooka te pomysty na
filmy, ktdre sg dla Ciebie najistotniejsze i zgodne ze
strategiag rozwoju marki.
Najwazniejszy jest progress, nie perfekcja.
Wyciggaj whnioski, zmieniaj to, co trzeba
I dziataj konsekwentnie!

Teraz jest Twoj czas na dziatanie |
wykorzystanie tych pomystow w swoim
biznesie online. Mam nadzieje, ze
Pomystownik pomoze Ci w regularnym
udostepnianiu contentu w Social Media

i przyspieszy realizacje celow!

JIOO®
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https://instagram.com/klaudiastawiarskabiznes
https://www.facebook.com/klaudiastawiarskabiznes/
https://www.youtube.com/grupawsparciakk?sub_confirmation=1
https://www.pinterest.ie/KlaudiaCoach/
https://www.klaudiastawiarska.pl/

Poczekaj! Mam dla Ciebie

jeszcze oS, co moie znacznie
itatwié Ci biznes online!

JEDYNY TAKI EBOOK W SIECI
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e (g Kazde) branzy
d g posty | rolki | facebook | instagram

==

ZDOBADZ EBOOKA %

www.KlaudiaStawiarska.pl

: GOTOWYCH TEKSTOW
5| "o DO POSTOW W SOCIAL M

KKKKKKKKKKKKK

Z0BACZ WIECEJ:

www.KlaudiaStawiarska.pl


https://klaudiastawiarska.pl/skarbiec-skryptow
https://klaudiastawiarska.pl/skarbiec-skryptow
https://www.klaudiastawiarska.pl/
https://klaudiastawiarska.pl/skarbiec-skryptow

